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Schmerz in der Dichtung
Axel Hinrich Murken

-vYom Schmerz:

Ist er unertraglich, so fuhrt er zum Tode,

dauert er fort, so 1aRt er sich ertragen.

Durch Sammlung in sich selbst bewahrt dabei

die denkende Seele ihre Heiterkeit, und die

in uns herrschende Vernunft erleidet keinen Schaden.
Was die vom Schmerz beschadigten Glieder betrifft,
so mégen sie, wenn sie kdnnen, darlber sprechen.”

Marc Aurel, Selbstbetrachtungen.

~-Jnmittelbar gegeben ist

uns immer nur der Mangel,

d. H. der Schmerz. Die Befriedigung
aber und der Genul} kdnnen wir nur
unmittelbar erkennen, durch
Erinnerung an das vorhergegangene
Leiden und Entbehren, welches bei
seinem Eintritt aufwarte.”

Arthur Schopenhauer,

Einleitung

Die Dichtung begleitet seit alten Zeiten die abendlandische Kultur und kreist, wie sollte es anders sein,
in ihren Themen und Motiven um Leid, Schmerz, Glick und Liebe, Befindlichkeiten, die das Leben des
Menschen zwischen Geburt und Tod am meisten pragen. Gerade die Dichter haben sich von der Antike
bis zur Gegenwart dabei zutiefst mit dem menschlichen Phdnomen des Schmerzes in unendlich vielen

Texten in Form von Tragddien, Essays, Gedichten und Epigrammen beschéftigt.

Denn Schmerzen in ihrer breiten Skala an Empfindungen sind nicht nur die ersten unangenehmen
Erfahrungen des Menschen, wie Immanuel Kant (1724-1804) in seiner ,Anthropologie in pragmatischer
Hinsicht* (1798) schrieb, sondern sie bestimmen haufig auch die Wochen und Tage die seinem Sterben

vorausgehen.
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Wie komplex die Mechanismen des Schmerzes sind und wie rétselhaft: die Literatur mit ihrem
unerschopflichen Fundus an dargestellter Welterfahrung beweist es uns zur Genuige. Kein Leiden, das

nicht in ihr bewahrt, kein Schmerzerlebnis, das von ihr nicht Gberliefert worden ist®.

Siegfried Lenz, Gber den Schmerz

Von den Epen Homers im 9. Jahrhundert vor Christus ausgehend lber das Mittelalter und die
Barockzeit zur Epoche der Aufklarung im 18. Jahrhundert bis zur Entfaltung der klinischen Medizin seit
1870. So schlief3t die Literatur etwa von Shakespeare (1565-1616), Ephraim Lessing (1729-1781), von
James Joyce (1882-1941), Franz Kafka (1883-1924), Georg Heym (1887-1912) oder Fernando Pessoa
(1888-1935) an die antiken Tragtdien an. Der leibseelische Schmerz, das Bewaéltigen und Ertragen in

allen Schattierungen ist immer wieder dargestellt worden.

In diesen dichterischen Beschreibungen und Reflektionen Uber den Schmerz als dem standigen
Begleiter des menschlichen Daseins sind immer auch Fragen nach den Ursachen, nach dem Wesen
und dem Sinn dieser Leiderfahrung gestellt worden. Diese literarischen Darstellungen haben sich stets
auch darum bemuht, das Gleichnishafte dieses den Menschen in seiner Existenz so beeintrdchtigenden

Geflhls, das quélend, behindernd und verletzend ist, zu erfassen.

Der Philosoph Voltaire (1694-1778) hat, wie auch spéater Schopenhauer (1788-1860), den Schmerz als
die eigentliche Essenz des menschlichen Lebens betrachtet. In seinem Werk ,Uber das Gute und Bése

in der physischen und moralischen Welt* (1764) schreibt er sehr deutlich:

-Ein fur den Schmerz fuhlloser Mensch wéare also ein ebenso contradictorischer Begriff, als ein
unsterblicher Mensch. Das Gefuihl des Schmerzes war notwendig, um uns das Gesetz der
Selbsterhaltung einzuscharfen und uns soviel angenehme Empfindungen zu verschaffen, als die

allgemeinen Gesetze, denen alles unterworfen ist, gestatten.”

Voltaire, Uber das Gute und Bése in der physischen und moralischen Welt, 1764

Schopenhauer sieht es noch pointierter, ja drastischer: das Ziel des Lebens ist fur ihn Schmerz. Der
Schmerz, den Schopenhauer als negativen Pol des Menschsein zum Lebensgliick betrachtet, hat sich
schon zu Beginn der Geschichte des Abendlandes in den phantasiereichen Mythen und geflihlsstarken
Dramen der Griechen fest eingeschrieben. Schon die antiken Kiinstler bauten den Stoff ihrer Tragddien

und Komddien um die Gegensatzpaare Sieg und Niederlage, Liebe und Tod, Glick und Schmerz. So
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stellten sie den Liebesgodttern wie Eros und Amor den Todesgott Thanatos gegeniber. Beim
Empfinden, Ertragen und Bekampfen des Schmerzes, das ahnten schon die antiken Dichter ebenso wie
die damaligen Arzte, handelt es sich um einen sehr komplexen leibseelischen Vorgang, der die tiefsten
Schichten des Menschseins berthrt. Selbst in der Gegenwart, in der die seit drei Jahrzehnten sich
entwickelnde naturwissenschaftliche Schmerzforschung die physiologischen Vorgéange weitgehend
aufklaren konnte, bleibt manches noch geheimnisvoll. Man kann nicht dartiber hinweg sehen, dass der
Schmerz eben nicht allein eine biologisch-physiologische Schutzfunktion darstellt, welche im Koérper, in
der Haut und im Nervensystem lebenserhaltend verankert ist, sondern auch ein multifaktorielles
Geschehen bedeutet. Als unangenehmes, belastigendes Gefiihl kommt er im Bruchteil von Sekunden
ins menschliche Bewusstsein, wo der Schmerz zu einer Erfahrung wird, die man mit allen Mitteln
bekampfen will. Nach heutigem Wissensstand um den Schmerz lasst es sich kaum voraussagen und
abschéatzen, wie das menschliche Individuum bei leibseelischen Gebrechen oder Katastrophen, die ihn
qualend treffen, sei es ein Magengeschwdir, eine chronische korperliche Verletzung, ein Migraneanfall
oder ein tragischer Verlust, jeweils damit umgeht. Man weil3 allerdings seit alten Zeiten aus Erfahrung,
dass das Bewusstwerden von Schmerzen ebenso wie die Einstellung zum Sterben von kulturellen,

sozialen und religiésen Verhaltnissen und von genetischen Faktoren beeinflusst wird (Abb. 1).

Abb 1:

D. S.: Zwei Sterbeszenen, um 1510. Blick in zwei
Schlafkammern, in denen links ein Unglaubiger und
rechts ein Glaubiger stirbt.

Schmerz in der antiken Dichtung

Das Phanomen des Schmerzes in seiner ganzen menschlichen Dimension und in seinen
unterschiedlichen Formen des Ausdrucks und Verhaltens vom Kdorper bis hin zum Seelenschmerz ist
bereits in der Trag6diendichtung der alten Griechen zu finden. In der Antike spielt der Schmerz, etwa in
der llias und Odyssee Homers (um 800 v. Chr.) und den Tragddien der grof3en Klassiker wie Aischylos
(525/4 — 456/5 v. Chr.), Eripides (485/4-407/6 v. Chr.) oder Sophokles (496-406 v. Chr.), in denen sie
das Leben und die Taten der Heroen und Titanen vor Augen fiihren, eine tragende Rolle. In ihnen

kommt die Tragik des Menschen zwischen Geburt und Tod und den damit verbundenen schicksalhaften
3
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Zwangen zum Handeln und die Daseinsbewaltigung zum Ausdruck. Mit dem Aufbliihen des rémischen
Imperiums wird der Schmerz in der antiken Kultur und Literatur eher ein beilaufiges Motiv. Das Weltbild
der sittenstrengen niichternen Rémer lie3 die Entfaltung solcher schépferischen Krafte und Phantasien
weniger zu als die hellenistische Kultur: Tu regere imperio populos, romane, memento (Du denke
darauf, die Volker mit deinem Befehl zu leiten Rdmer!). Dieses volkstumliche Motto hatte wenig
Toleranz fur Mitleid und Schmerz Ubrig. Erst mit dem Christentum erféhrt der Schmerz in der
Personifizierung des christlichen Heilands in sehr ambivalenter Form eine existenzielle Bedeutung: er
hat mehr als eine natirliche schitzende Reaktion des Kérpers aufgrund einer Verwundung oder
Erkrankung, bedeutet er nun eine Prifung, ja eine Auszeichnung Gottes: den existenziellen Test auf
Glaubensstarke wie bei Hiob oder wie bei den Martyrern, die fur ihren christlichen Glauben qualvolle

Torturen bis zum Opfertod erleiden mussten.

Blickt man zuriick, so zeigt sich frih, wie der Mensch das komplizierte und geheimnisvolle Geschehen
des Schmerzes in der Dichtung und in der Kunst mit seiner Erfassung in Texten und Bildern, in dem er
ihn beschreibt und verdéffentlicht, erkennt, bewaltigt und moralisch bewertet. Schon die Epen Homers
liefern zahlreiche Beispiele, in denen ihre Gotter, Heroen und Helden von Schmerzen gequalt, alle
Konventionen ,beiseite” schieben, in dem sie jammern, schreien, toben und wiiten. Diese gottlichen
Titanen geben ihren korperlichen ebenso wie ihren seelischen Qualen einen zutiefst menschlichen,
pathetischen Ausdruck, wie es ihnen eigentlich nicht wiirdig ist. Der Schmerz ist ihre Existenz. Der
Schmerz ist, das zeigen die antiken Dichter in seiner fast unbeschreiblichen Geflhlsintensitat, der Stoff

aus dem die Dramen sind.

Noch heute sind die mythischen Charaktergestalten der antiken Gétter sprichwortlich in aller Munde,
wenn es um die Beschreibung des Bekampfens und Ertragens von Schmerz und Leid geht: Herkules,
Marsyas, Oedipus, Sisyphus, Philoktetes, Prometheus und Tantalus verkérpern die bekanntesten
Figuren, die selbst in ihrer Gottlichkeit die Gefiihle des Schmerzes ebenso wenig unterdriicken kénnen
wie die von Hass, Begierde, Neid und Liebe. Sie erleiden ihre kdrperlichen und seelischen Qualen in
paradiesischen Gefilden ebenso wie im Schlachtengetimmel, sei es aus Missgeschick, aus Zufall oder
durch den ,Neid der Gotter* (Herodot). Doch auch wegen Verschulden und Ubertretung religioser
Gebote mussen sie Schmerzen als Strafe hoherer Machte hinnehmen. Selbst der starkste und tapferste
aller griechischen Helden, Herakles, der Sohn des géttlichen Zeus und der irdischen Alkmene, muss
nach Vollendung seiner zwo6lf Heldentaten unendlichen Schmerz erleiden, der ihn schlieBlich zum
Freitod treibt (Abb. 2). Sein tragisches Schicksal, das Euripides in einem Trauerspiel dramatisch fir die

Bihne dargestellt hat, bot immer wieder bis in die Gegenwart Stoff fiir tragische Dramen.

Mit freundlicher
Unterstitzung von

GRUNENTHAL
I



MFEUILLETON

INITIATIVE AGAINST PAIMN

Abb_ 2:

Die sogenannte Nessos-Amphore, 610 v. Chr. Die
schwarzfigurige Vasenmalerei zeigt wie Herakles den
Kentauern Nessos mit dem Schwert bedroht. Nessos,
der um sein Leben bittet, wird dennoch erbarmungslos
von Herakles mit einem vergifteten Pfeil getotet, weil er
seiner Gemahlin Deianeira zu nahe gekommen war.
Nationalmuseum Athen.

Ursache der Schmerzen dieses so Uberméachtigen, géttlichen Heros bildete das vergiftete Hemd, das
von dem Blut des von ihm getdteten Kentauern Nessos getrankt worden war. Dieses teuflisch
verzauberte Kleidungsstiick hatte ihm seine Gemahlin Deianeira, ohne um die tédliche Konsequenz zu
wissen, als Geschenk Uberbringen lassen. Es sollte als Liebeszauber dienen und ihn noch fester an
Deianeira binden, wie ihr der sterbende Kentauer eingeredet hatte. Doch das vollig Unerwartete trat ein:
als er das Hemd anzog, verursachte es ihm unertragliche brennende Qualen. Obwohl er sich die
Kleidung vom Leibe rei3en wollte, hatte es sich in seine Haut unldsbar eingefressen. Der Titan krimmte
und wehrte sich gegen die Schmerzen mit aller Macht, wie jeder Sterbliche es in seiner Not getan hatte.
Nichts lieber wiinschte er sich schliel3lich herbei, nachdem alles nichts half, als den Tod als Erldsung.
Der englische Historiker Robert von Ranke-Graves (1895-1985) beschreibt das tragische Ende des
Herakles in kurzen Satzen nach der Tragddie ,Die Trachinierinnen* von Sophokles auf dem

Scheiterhaufen.

+Er go3 gerade aus einer Schiissel Wein auf den Altar und warf Weihrauch in die Flammen, als er
plétzlich einen Schrei ausstiel3, als ob ihn eine Schlange gebissen hatte. Die Hitze hatte das Gift der
Hydra im Blut des Nessos aufgeldst, das nun Uber die Glieder des Herakles floR und sein Fleisch

verbrannte. Bald wurde der Schmerz unertraglich und er warf vor Qualen briillend die Altare um®.

Robert von Ranke-Graves: The greek myth, London 1955.

Homer, der Herakles schreckliches Ende in der llias als warnendes Beispiel erwéahnt, lasst nicht selten
die Verletzungen und Verwundungen der Helden teilweise sehr detailliert Revue passieren. Auch wenn
dabei die kriegerische Gewandtheit und Tapferkeit im Vordergrund steht, wird die Linderung von
Wunden, die bluten und peinigen, doch in einigen, wenn auch wenigen Episoden ausfihrlich

beschrieben. So berichtet Homer, als die beiden Militararzte Machaon und Podaleiros im Gemetzel der
5
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Kampfe nicht erreichbar sind, wie sich die medizinisch versierten Helden untereinander halfen, um
schmerzhafte Verletzungen ihrer Kameraden zu lindern: Als beispielsweise der griechische Krieger
Eurypylos, der Herrscher von Ormenion, schwer verletzt wurde, bat er Patroklos: ,Wie euch es Achilles

(der Schuler des Kentauren Chiron war), gelehrt hat, ihm zu helfen!”

.Hierauf bettete er ihn und schnitt mit dem Messer, den scharfen,
stechenden Pfeil aus dem Schenkel und spiilte davon mit erwarmten Wasser
das schwarzliche Blut, zerrieb die bittere Wurzel,

legte sie auf, die schmerzstillende...?, welche die Schmerzen

alle bezwang; da versiegte das Blut und vernarbte die Wunde."

Homer, llias, XI, 843-848

Kein anderer griechischer Held hat fiir das Erdulden von Schmerzen so sehr die Dichter angeregt, wie
Philoktet, der Kampfgefahrte des legendaren Odysseus (Abb. 3). Sein qualvolles Schicksal, nach dem
ihn eine giftige Schlange beim Eindringen in einen heiligen Hain eine schmerzhafte nicht heilen
wollende Bisswunde zugeflgt hatte, ist von Sophokles uber den Dichter und Theologen Johann
Gottfried Herder (1744-1803) bis zu dem Dramatiker Heiner Muller (1929-1995) immer wieder zu
existenziellen Tragtddien verarbeitet worden. Der mutige Kampfer Philoktet, der einst den Herakles von
seinen unendlichen Leiden erldst hatte, indem er seinem Wunsche folgend, den Flammentod gewéahrte
und dafir den treffsicheren Pfeil und Bogen des Titanen geschenkt bekam, wurde darauf selber hart
betroffen. Weil seine Wunde stank, sein Jammern und seine Schwermut seinen Freunden auf der
Schiffsfahrt nach Troia unertraglich erschien, setzten sie den voéllig erschopften Helden unter der

Fuhrung von Odysseus und Neoptolemos auf der verlassenen Insel Lemnos aus.

Mit freundlicher
Unterstitzung von

GRUNENTHAL
I




MFEUILLETON

INITIATIVE AGAINST PAIMN

Abb 3:
Christa Murken: Der leidende Philoktet, 2007. Ol
auf Leinwand, 80 x 100 cm.

Schlaf, der Schmerzen vergal3,
Schlaf, der Leiden nicht weif3,
Nahe mit sanftem Hauch,
Labe, labe ihn, Méachtiger!
Banne des Tages Glanz,

Der sein Auge umfangt,

Komm’ o komme zu heilen!

Sophokles, Philoktet, 828-832, CHORLIED

Der geniale Tragoddiendichter Sophokles, dessen Zeitgenossen Aischylos und Euripides ebenfalls von
der tragischen Figur des Philoktet zu Dramen angeregt worden sind, hat mit groer Empathie diesen,
von seinem chronischen Leiden und von Einsamkeit gezeichneten Helden dargestellt. Er knipft damit
an seine Tragodien wie ,Die Trachinierinnen (Die Heimkehr des Herakles)* und ,Koénig Odipus® an.
Ebenso wie Euripides mit seinen tragischen Schauspielen ,Der gefesselte Prometheus”, , Die Orestie:
Agamemnon“ oder ,Herakles", ist sein Thema die Tragik des menschlichen Schicksalverlaufes mit
seinem extremen Wechsel von Glick in Elend. Aber vor allem in der bis heute immer wieder
aufgefihrten Tragddie ,Philoktetes” des 85-jahrigen Sophokles ist es fur alle Zeiten unUbertroffen
gelungen, dem Schmerz in seiner korperlichen, seelischen und geistigen Dimension menschlichen

Ausdruck zu geben, der den Zuschauern buchstablich ans Herz geht.

Sophokles schildert dramatisch den Leidensweg des Philoktet, von der schmerzenden Verletzung, die
kaum heilen will, Uber die VerstoBung aus den Reihen des Krieges, sein einsames Leben und die

Wiederkehr seiner Kameraden, weil er fir sie im Kampf um Troia wegen seines treffsicheren Bogens
7
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unverzichtbar ist. Schonungslos lasst der Dichter den verwundeten Helden im Wechsel mit dem Chor

der Seeleute des Neoptolemos sein kdrperliches und seelisches Leiden verzweifelt selbst beschreiben:

Philoktet: ,O Damon, Damon! Ich bin verloren! Mein Fuf3, mein Fuf3!
Wie soll ich weiterleben mit dir? Fremdlinge, kommt kehret zuriick!
Chor: Was sollen wir tun? Du zeigst dich eben noch anderen Sinnes -
Philoktet: O zirnet mir nicht,

wenn ich im Sturm der rasenden Pein

Widersinniges sage!”

Sophokles, Philoktet, 1186-1213

Der Held Philoktet, der unbarmherzig aus der Gemeinschaft der griechischen Kampfer ausgestof3en
wurde, wandelt sich trotz seiner qualvollen Schmerzen zum echten Helden als seine Geféahrten
zurlickkehren, um ihn zur Eroberung Troias zurtickzuholen: Denn fern aller Zivilisation war es ihm auf
der einsamen Insel gelungen, sich Jahre lang durchzuschlagen. Dann will es der Ratsschluss der
Gotter, dass seine Kameraden nicht auf ihn verzichten sollen und ihn demnach wieder in die
Gemeinschaft aufnehmen und rehabilitieren. Erst durch die Erniedrigung kann die Erhebung folgen, erst
durch erlittene korperliche Disharmonie kdnnen sich Glick und Stolz entfalten.

Schmerzen als Bestrafung

Die griechische Mythologie und Dichtung kannte jedoch weit schockierendere Beschreibungen von
Schmerzen, welche die Aussetzung des Prometheus an Grausamkeit Ubertreffen. Herodot Uberliefert in
seinen Historien (um 490-425/420 v. Chr.) eine der erschreckensten koérperlichen Bestrafungen
Uberhaupt: es handelt sich um das grausame Urteil des Kdnigs Cambyses. Nach der Legende soll der
persische Herrscher Cambyses angeordnet haben, seinem unredlichen Richter Sisammes bei
lebendigem Leibe die Haut abzuziehen. Er befahl, diesen falschen Juristen auf schreckliche Weise zu
Tode zu martern, weil er sich mit Geld zu einem ungerechten Urteil hat verfiihren lassen. Doch damit
nicht genug: Mit seiner abgezogenen Haut sollte anschlieRend noch der Richterstuhl bespannt werden,
auf dem sein Sohn als Nachfolger zu sitzen habe. Diesen unmenschlichen Vollzug eines koniglichen
Befehls im antiken Persien hat der niederlandische Maler Gerard David (etwa 1450 bis 1583) in seinem
Urteil ,Das Urteil des Cambyses” zu Beginn der Renaissance, in einem Dyptichon auf naturalistische
Weise vor Augen gefuhrt (Abb. 4).
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Abb 4:

Gerard David:

Das Urteil des Cambyses, 1510. Groeninge Museum,
Briigge. Dem unredlichen Richter Sisammes wird auf
Gehei3 des persischen Konigs Cambyses bei
lebendigem Leibe von vier Henkersknechten die Haut
offentlich abgezogen. Der Hofstaat schaut dieser
unmenschlichen Tortur unbeteiligt zu.

Der Maler aus Brigge illustrierte diese schockierende Geschichte mit &uRerster Akribie. Was bei dieser
Folterszene so sehr entsetzt, ist nicht nur die Genauigkeit der Enthautung, das schmerzvolle
Grimassieren des Verurteilten, sondern auch die seltsame Distanz mit der diese von dem umgebenden
Hofstaat verfolgt wird. Diese Legende wirft die bis heute immer wieder gestellte Frage auf, wie es
moglich ist, dass Menschen jedes Mitleid ausschalten kénnen, wenn Torturen befohlen und vollzogen
werden. Zugleich wird aber bei der hier gezeigten grausamen Bestrafung deutlich, wie sehr der
korperliche Schmerz von der Antike bis in die Zeit der Renaissance und dariiber hinaus als brutale
gesellschaftliche Sanktion zur Strafe und Abschreckung eingesetzt worden ist. Grausame historische
Beispiele belegen entsetzliche Urteile wie Verstimmelungen, Blenden oder das Vierteilen. Als aus
heutiger Sicht schockierendes Exempel sei hier nur das Urteil Gber den Rektor der Prager Universitat
Johannes Jessenius (1566-1621) genannt, den Kaiser Ferdinand Il. (1578-1637) zu ,verscharftem” Tod
verurteilte. Ihm sollte die Zunge herausgerissen werden, um ihn dann bei lebendigem Leibe zu
vierteilen. Im 20. Jahrhundert lie3 Franz Kafka (1883-1924) diese Art grausamer Foltermethoden in
seine Novelle ,In der Strafkolonie” (1914) metaphorisch in Szene setzen, um die Absurditét

menschlicher Verhaltensweisen vor Augen zu fiihren.

Der Heilgott Askulap

Helfer in kérperlichem Leid und in seelischer Not

Die an Phantasien so reiche Mythologie und Dichtkunst der alten Griechen fur die die Tragddien des
Sophokles das eindrucksvollste Beispiel darstellen, hélt nicht nur schicksalhafte, schockierende
Szenarien fur ein Publikum bereit, das vor Chaos und Ziigellosigkeit gewarnt werden soll. Sie schufen

mit dem Heilgott Asklepios auch eine durch und durch positive Lichtgestalt in ihrem Gotterhimmel, der
9
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sich Uber alle Schranken und Rassen hinweg dem Sterblichen zuwenden konnte, besonders, wenn
diese von Krankheit, Kummer und Leid geplagt wurden (Abb. 5). Nicht von ungefahr taucht dieser Gott
mit seinen Tochtern Hygieia, der Gottin der Gesundheit, und Panakaia, der alles heilenden Géttin, erst
in der Klassik am griechischen Goétterhimmel auf. Es war das goldene Zeitalter Griechenlands, als der
athenische Staatsmann Perikles (500 — 429 v. Chr.) die Kiinste zum Blihen brachte, die Demokratie
stabilisierte und Handel und Handwerk aufgrund einer gnadenlosen Sklavenwirtschaft wohlhabend
werden lie3. Homer schildert diesen jungen Gott noch in der llias im 8. Jahrhundert als thessalischen
Konig, als Furst von Trikka, als Vater der Arzte Podaleiros und Machoron. Erst im 5. Jahrhundert vor
Christus wurde ihm religiose Verehrung als Heilgott in den fir ihn geschaffenen Kultorten zu teil. Der
griechische Dichter Pindar (518-446 v. Chr.) charakterisierte in seinen Pythischen Oden die kaum

Uberschéatzbare Bedeutung des Asklepios.

7
,

Abb 5:

Statuen des Asklepios und seiner Tochter Hygieia,
2. Jahrhundert nach Christus.

Archéologisches Museum Rhodos.

sAlle nun, die kamen, da sie mit
angeborenen Leiden behaftet waren oder am Kérper verwundet vom grauem Erz
Oder einem von fern geschleuderten Stein.

Deren Aussehen von der Sommerhitze oder der Winterkalte zugerichtet.

Die befreite er jeweils von ihren verschiedentlichen Schmerzen
Und lieR sie gehen, indem er die einen mit sanften Zaubersprichen behandelte.
Andere Linderndes trinken liel3 oder auf ihren Kérper tiberall heilende

Krauter legte oder sie durch Schneiden wieder aufrichtete.”

Pindar (522-446 v. Chr.), Dritte Pythische Ode
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Mit Asklepios betrat ein Gott der Barmherzigkeit den griechischen Gotterhimmel. Er stellte keine
furchteinflélRende, egozentrische oder aggressive Gottheit dar, sondern er verkérperte wie der
Sonnengott Apoll eine heilbringende Gestalt, die den Menschen Mitleid, Zuwendung und vor allem
Linderung bei Leid und Schmerzen versprach. Die Orte fir sein segenreiches Wirken stellten die
Asklepieien dar, die nach und nach im romischen Weltreich entstanden. Es waren die Asklepios-
Heiligtuimer, die Uber eine besondere suggestive Aura verfigten, wo der unsichtbare Heilgott in den
Liegerdumen den Heilung suchenden Glaubigen ein besseres Befinden und Lebensgefiihl zu schenken
versprach. In diesen an ausgewahlten gesunden Orten angelegten heiligen Gesundheitszentren,
modernen Sanatorien nicht unahnlich, wie man sie heute noch in Epidaurus, auf Kos und in Pergamon
besichtigen kann, gab es neben Liegerdumen, Brunnen, Hainen und Tempeln auch Theater und

Bichereien, die zu einer ganzheitlichen Genesung beitragen sollten (Abb. 6).

Abb 6:
Das Asklepieion von Pergamon. Mit Theater und
Bibliothek.

Im Gegensatz zu anderen Goéttern fand der Kranke hier alle Vorraussetzungen und Gegebenheiten fir
eine ganzheitliche Therapie. Spirituelle Rituale, Gebet, Opfer und Schlangenkult wurden durch
naturheilkundliche Therapien erganzt: Bader, Diat, Heilkrduter, Schlafkuren und Meditation lagen in den
Handen von erfahrenen, naturheilkundlich geschulten Arzten. Diese mit den Asklepieien verbundenen
Mediziner nannten sich Asklepiaden, Jiunger des Askulap. Aus den Reihen dieser Priesterérzte
stammte kein Geringerer als Hippokrates (460-377 v. Chr.), der Vater der modernen Medizin, mit dem
naturwissenschaftliches Denken in die Heilkunde einzog. Doch auf das religidse irrationale Element
wurde im Heilplan, auch nachdem sich im 4. Jahrhundert vor Christus die rationale Medizin in Diagnose

und Therapie durchgesetzt hatte, nicht verzichtet (Abb. 7).
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Abb 7:

Die Statue des sogenannten Hippokrates, 2. Jahrh. v.
Christus. Museum Kos. Diese Statue wurde im Theater
von Kos gefunden.

Mit der Begriindung der Hippokratischen Medizin erschien dem Mensch die Krankheit nicht mehr als
unabéanderliches, von héheren Machten gelenktes Schicksal, dem man sich zu fligen hatte. Denn
seitdem waren nicht mehr erzirnte Gétter allein verantwortlich fir alles Elend. Gebet und Stuhneopfer
reichten nicht mehr aus, eine Chance zur Heilung zu erreichen, sondern man versuchte, in der
Anwendung von realen Heilmitteln und Kuren die eigene Regenerationsfahigkeit des Korpers und der
Seele zu starken und so die Gesundheit wiederherzustellen.

Die stoische Lebensauffassung der R6mer

Die Vernunft soll den Schmerz beherrschen

Die griechische Kultur, ihre Dichtung, Kunst und Philosophie blieb auch fir das rdmische Weltreich
beherrschend, als sie Griechenland erobert hatten. Das galt auch fir Roms Gesundheitswesen, in
welchem griechische Arzte bis in die spate Kaiserzeit iiber Galen (121-199), den Arzt aus Pergamon
hinaus, den Ton angaben. Doch den Jungern des Hippokrates und ihrer wissenschaftlich orientierten
Medizin standen die Rémer eher skeptisch gegeniiber, wie es Plinius der Altere (23-79 n. Chr.), der
beriihmte Verfasser der ,Historia naturalis®, in Worte fasste. Auch ist die romische Goétterwelt ernster
und sittsamer gegeniiber der griechischen. In erster Linie verstanden sich die Romer ebenso als
naturverbundene Bauern, tugendhafte Organisatoren und tapfere Soldaten, wie auch als kihne
Eroberer.

Um das Lebensgefiihl und die Weltanschauung der R&mer zu verstehen, muss man auf den

griechischen Philosophen Epiktet verweisen, der ursprunglich als Sklave an den romischen Hof Neros

kam. Mit ihm und mit Seneca (4 v. Chr. 65 n. Chr.) setzte sich die Philosophie der Stoa in Rom durch.
12
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Eines ihrer Grundelemente, die schon bei dem Theoretiker und Dichter Marcus Tullius Cicero (106-43 v.
Chr.) in der Rémischen Republik anklingen, ist die Uberzeugung, dass der Mensch sich befreien miisse
von allen AuRerlichkeiten, um sinnvoll sein Leben gestalten zu konnen. Das bedeutet, dass
Schicksalsschlage mit Gleichmut aufzufangen sind, Lust und Schmerz sollten das Denken und Handeln
moglichst nicht beeinflussen. Wenn es um die Gesundheit ging, suchten die Rémer den praktisch
erfahrenen Mediziner, mehr Handwerker als Theoretiker. Zugleich foérderten sie, wie es gerade bei den
romischen Cesaren sehr deutlich geworden ist, die Asklepieien mit ihren spirituellen Heilkulten, wie z.B.
auf der griechischen Insel Kos, und sie errichteten in den eroberten Landern dem Apollo-Granus-

geweihten Bade- und Heilstatten fir ihre Legionare.

So wird verstandlich, dass im alten Rom Seneca, ein Uberzeugter Anhanger der stoischen Philosophie,
in seinen ,moralischen Briefen an Lucilius* ihm gesundheitliche Ratschlage erteilt, die von
psychologischen Uberlegungen bestimmt sind, den Schmerz durch geistige Ablenkung und innere
Starke zu unterdriicken. Diese Selbstdisziplinierung, die von Seneca, Gunstling und bald Verfolgter
Kaiser Neros (37-68 n. Chr.), bei der Bewaltigung von Leid und Schmerz angesprochen wird, beruhte
auf der Uberzeugung der stoischen Philosophie, dass der Geist den Korper beherrschen kann. Was im
20. Jahrhundert als eine suggestive Motivierung und Stimulierung der eigenen Abwehrkréfte, nach der
Entdeckung der koérpereigenen Gliickshormone, der Endorphine, unter dem Motto ,Der Arzt in uns
selbst" entdeckt wurde, klingt als bedeutsamer Denkansatz in diesen philosophischen und literarischen

Schriften der friithen romischen Kaiserzeit.

Nicht von ungefahr stellten die Stoiker in den Mittelpunkt ihrer philosophischen Schriften die Aufgabe,
ihnre Schiler und Leser tugendhaft und sittlich zu erziehen. Diese Grundsatze fanden im Wesen der
réomischen Volksseele grof3e Resonanz und sollten in den Casaren Hadrian (117-138) und Mark Aurel
(161-180 n. Chr.) ihre hochsten Vertreter finden. In seinen ,Selbstbetrachtungen” hat Mark Aurel seine
stoische Gedankenwelt Gber Menschenliebe, Uber die Unbestandigkeit des menschlichen Lebens und
Uber das Weltgeschehen aufgezeichnet. Das bedeutete zugleich, sich auch seelischem Leid und

korperlichen Erkrankungen gegentiber mit Gleichmut zu wappnen.

Die Dichtung der Romer bestéatigt die philosophische Tendenz der Stoiker, den einzelnen zur
Disziplinierung und Selbstiberwindung und zur reinen Menschlichkeit zu erziehen: denn von Horaz bis
Virgil neigt sie mehr zu verklarenden Helden-Epen und zu einer glorifizierenden Geschichtsschreibung.
Es liegt nahe, dass durch die intellektuelle Disziplinierung bei der herrschenden und gebildeten Adels-
und Biirgerschicht sowie durch Spiel, Sport und Tanz beim einfachen Volk die dunklen, schmerzvollen
Seiten des Lebens leichter Uberspielt werden sollten. Diese Abgeklartheit findet ihren drastischen
Ausdruck in den aus heutiger Sicht qualvollen Gladiatorenkampfen. In diesen Spielen, die alle
13
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Volksschichten liebten, ging es um Leben und Tod, denn die Verlierer der Wettkdmpfe wurden in den

Arenen unter dem Beifall des Publikums erbarmungslos hingerichtet.

Die damaligen medizinischen Therapien sollten im alltaglichen Leben, ,sicher, schnell und angenehm*
(tuto, cito et iucunde) sein, wie es der griechische Arzt Asklepiades von Prusa (1. Jahrhundert vor

Christus) in Rom propagierte.

Allerdings konnten die Soldaten auf ihren langen ausdauernden Mérschen und Kampfen, die bis nach
Schottland im kalten Norden und nach Nordafrika in den heil3en Siden fiihrten, bei Verwundungen auf
rasche Hilfe durch geschulte Militdrarzte rechnen. Sie begleiteten die rdomischen Legionen und
errichteten hinter der Front Verbandsplatze. Auf ganz charakteristische Art und Weise ist das auf dem
Relief der Trajansaule, die das Grab des Kaisers Trajan (893-117) und seiner Frau beherbergt, auf dem
Trajansforum in Rom zu erkennen (Abb. 8). Der rémische Enzyklopéadist und Schriftsteller Aulus
Cornelius Celsus (1. Jahrh. n. Chr.) beschreibt in seinem achtbandigen Werk ,De re medicina“ das
einzige medizinische Lehrbuch in lateinischer Sprache in der Rodmerzeit, als gebildeter Laie schon sehr
detailliert die Merkmale des Schmerzes. Es ist fur ihn ein Leitsymptom fur die Erhebung der Diagnose
und den therapeutischen Erfolg.

Abb_ 8:

Verwundete Soldaten des romischen Heeres werden
aus dem Kampfgetimmel geholt und verbunden.
Ausschnitt aus dem Relief auf der Trajanssaule in Rom,
das den Sieg der Romer Uber die Daker darstellt, 113 n.
Christus.

Der Schmerz gewinnt eine neue Dimension in einer christianisierten Welt

Mit dem Erstarken des Christentums, gegen das sich das Rémische Reich lange wehrte, verbreiteten

sich die Legenden der Heiligen, die bereit waren, wie Jesus Christus, fir ihren Glauben zu sterben. Alle

Torturen, die man ihnen zufligte, erlitten sie in der Regel freiwillig bis zum Opfertod. Die von Jacobus de

Voragine (1230-1298), dem spéateren Erzbischof von Genua, verfasste ,Legenda Aurea“ sollte mit den
14
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Lebensberichten von frommen Martyrern Ende des 13. Jahrhunderts grof3e Verbreitung finden. Damit
kam dem Phanomen des Schmerzes in der Nachfolge des christlichen Heilands eine weitere, fast
positive Dimension zu: Leid und Pein werden, statt sie stoisch zu verdrangen, gleichsam zu einer
gottlichen Auszeichnung, die sie mit christlicher Glaubensstarke und Unerschitterlichkeit in tapferer
Haltung bis zur qualvollen Hinrichtung bestanden. Die leidvolle alttestamentarische Prifung Hiobs, die
er aufgrund einer grausamen Wette zwischen Gott und dem Satan ertragen musste, stellt das
nachahmenswerte Urgleichnis fur christliche Standfestigkeit dar. Noch entschiedener und umfassender
wirkt sich aber die Passionsgeschichte des christlichen Heilands selbst auf die Glaubigen aller
Gesellschaftsschichten aus. Denn er hat wie kein anderer Sterblicher alle menschlich nur erdenkbaren
Qualen und Torturen auf sich genommen, um dem von ihm verkiindeten Glauben mit der Hingabe

seines jungen Lebens durchzusetzen.

Diese Imitatio Christi gibt den zu Heiligen gewordenen Martyrern eine transzendentale verklarende
Aura, die Vorbildcharakter fir alle Glaubigen hat. Sie verspricht eine Nahe zu Gott, wie sie auf andere
Weise in dieser irdischen Welt nicht zu finden ist. Die Zahl der Frauen und Manner, die fir den
christlichen Glauben im Mittelalter Askese, Verzicht, Not und Verzweiflung erlitten und Schmerzen als
Gnade empfanden, ist nahezu uniiberschaubar. Ein anderer Weg, dem Heiland nahe zu sein, waren
Kasteiungen und schmerzensreiche asketische Exerzizien, wie sie der Adelige Ignatius von Loyola
(1491-1556) selber an seinem Leibe ausiibte und in seinen ,Geistlichen Ubungen® auf ein religios-
dichterisches Niveau hob. Die Heiligen-Legenden, voll von Leid, Schmerzen und Charakterstarke, vom
heiligen Antonius bis zur heiligen Ursula, von der heiligen Elisabeth bis zum heiligen Rochus sind im
Mittelalter zum Volksgut geworden. So wurde beispielsweise der heilige Georg, Soldat im Heer des
Kaisers Diokletian (284-305 n. Chr.), fur seinen Glauben unmenschlicher Torturen wie Nagelausrei3en

oder Radern unterworfen und schlieBlich in einen Kessel mit glihendem Blei gesetzt (Abb. 9).
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Abb 9:

Meister Arnt: Georgsaltar, um 1484.

Der Schrein mit den Skulpturen zeigt im Mittelteil den
Drachenkampf des heiligen Georgs und den Heiligen in
dem Kessel mit kochendem Blei. St. Nicolai-Kirche,
Kalkar.

| i

—

B ——

Der mittelalterliche Mensch neigte dazu, bei allem was ihm widerfuhr, nach moralisch-religiésen,
weniger nach natirlich kausalen Zusammenhangen zu suchen. Das Ubertrug sich auch auf seinen
Umgang mit kérperlichen und seelischen Schmerzen: Krankheiten wurden sowohl als Herausforderung
Gottes wie als Strafe, fur die man bifien musste, angesehen. Nicht von ungeféhr hat die mittelalterliche
Kirche die Geillelung des Leibes mit Ruten, Riemen und Stricken von den Romern als BuRRibung

Ubernommen (Abb. 10).

Abb 10:
Darstellung eines Flagellantenzuge im Mittelalters.
Buchmalerei, 1340.

Solche rituellen Szenen des schmerzhaften Schlagens und Peitschens des blo3en Oberkdrpers
entfalteten sich im 14. Jahrhundert zu den Massenbewegungen des Flagellantismus, in dem sich
fanatisch fromme Menschen in duerster Bu3bereitschaft unter dem Absingen von Psalmen offentlich

geiRelten. Sie wollten damit die kirchlichen Gebote zur Stihne und Buf3e noch bertreffen.

Erst mit der beginnenden Renaissance sollte sich die Verkniipfung von Krankheit mit Schuld und Strafe
allméhlich auflésen. Petrarca (1304-1374), Giovanni Boccacio (1313-1375) und andere Dichter, die den
Humanismus einleiteten, wandten sich der Beobachtung der Natur, ihnren Rhythmen und Erscheinungen
zu, denen auch das Menschsein unterliegt. Sie verwiesen auf die Selbstverantwortung des Menschen,

auf die Freiheit individueller Lebensfihrung. Petrarcas Werk ,De remediis utriusque fortunae® (1360)
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stellt die Ratio als Uberwinder von Gefiihlen wie Freude oder Schmerz dar. Der hier sich ankiindigende
Wandel, die Schicksalhaftigkeit der menschlichen Existenz zwischen Geburt und Tod, zwischen Leid
und Schmerz als ein biologisch-physiologisches Phadnomen anzusehen, das rational mit
Verstandnisstéarke zu Uberwinden ist, vollzog sich parallel mit der Entwicklung der
naturwissenschaftlichen Medizin im 17. Jahrhundert.

Mit der Begrindung der Anatomie durch den Paduaner Medizinprofessor Andreas Vesal (1514-1564)
als medizinisch wissenschaftliche Disziplin im 16. Jahrhundert konnte sich auf diesem festen Boden,
frei von jeder Spekulation, die Physiologie, von dem Leibarzt der franzdsischen Kdnige Jean Fernel
(1487-1558) zum ersten Mal 1555 so benannt, seit dem Barock entfalten. Man entdeckte damals den
Blutkreislauf im Jahre 1628 durch William Harvey, (1578-1657) und man kam den Funktionen der
Nerven durch den Philosophen René Descartes (1596-1650) um 1640 auf die Spur. Bedeutsam war vor
allem, dass man durch die Forschungen Descartes lernte, den korperlichen Schmerz vom

Seelenschmerz zu trennen, obwohl beide untrennbar miteinander verbunden sind.

In dieser Epoche des Ubergangs von der Renaissance zum Barock entstand das dramatische Werk von
William Shakespeare (1564-1616), der das ganze Panorama menschlicher Leidenschaften und Leiden
bihnenhaft aufbereitete. Die Ambivalenz menschlichen Lebens zwischen Sicherheit und Gefahr, Glick
und Unglick, hat er in seinen Tragtddien und Komdodien verarbeitet. So wird das Lebensgliick durch
Verrat, Untreue, Mord und Betrug fast standig mit leibseelischem Schmerz bedroht. In seinen Tragtddien
.Hamlet®, ,Macbeth®, ,King Lear, ,Romeo und Julia“ wird die ganze Empfindungs- und Erlebnisskala

der Gefiihle von Lust und Schmerz zwischen Macht und Ohnmacht ausgebreitet.

Trotz herausgehobener Stellung und damit von besonderem Einfluss sind die tragischen Helden
Ubergeordneten Machten ausgeliefert, denen sie nicht entfliehen kénnen. Die Palette der detaillierten
Beschreibungen reicht von Aauferstem Seelenschmerz in Verzweiflung und Zerrissenheit wie
beispielsweise bei Hamlet, Macbeth und King Lear bis zu kérperlichen Beschwerden und Belastungen,

woriber etwa die Amme in Romeo und Julia klagt:

,Gib Worte deinem Schmerz:
wenn er nicht laut wird,
beflistert er das libervolle Herz

und heil3t es brechen.”

Shakespeare, Macbeth, 1605/1606
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In seinem Trauerspiel ,Romeo und Julia“ werden diese beiden Ebenen von seelischem Leid und
korperlichem Schmerz nebeneinander hergefihrt. Den Kummer um die Unvereinbarkeit von
Liebesgliick zwischen den beiden tragischen Hauptpersonen begleitet die Amme, die als treue Botin mit
allen Kréften vermittelnd Nachrichten hin und her bringt:

LHerr, wie mir der Kopf wehtut! Was ich fiir einen Kopf habe!
Es schlagt nicht anders drin, als ob er in zwanzig Stiicke fallen sollte.
Und mein Ricken, oh mein Riicken! Oh verzeih es euch, daR3 ihr mich ausgeschickt,

mit Auf- und Ablaufen mein Leben abzubiissen.”

Shakespeare, Romeo und Julia, 1595/1596, 2. Akt, 4. Szene

Verheerungen und Leid durch die Pest im Mittelalter

Doch Anlass zur literarischen Beschreibung von Schmerz gab das Leben selbst zur Gentige. In Europa
wutete die Pest im 14. Jahrhundert. Bis zur Entdeckung ihrer bakteriellen Ursache im Jahr 1894 durch
Alexander Yersin (1863-1943) und Shibasaburo Kitasato (1852-1931) stand man dieser geflirchteten
Seuche hilflos gegenlber. Der ,Schwarze Tod“ hatte schon bei seinem ersten verheerenden
Seuchenzug im Jahre 1348 fast ein Drittel der europaischen Bevdlkerung ausgeldscht. Besonders die
Lungenpest, die gegeniber der anderen Infektionsvariante, wie der Beulenpest, keine Hoffnung auf ein
Uberleben gab, lieR die Erkrankten unter stechenden Schmerzen sterben (Abb. 11). Die Beschreibung,
die der Wiener Prediger Abraham a Santa Clara (1654-1725) in seiner Schrift ,Huy und Pfuy der Welt*
von dem Todeskampf der Pestkranken gibt, lasst auf eine sehr genaue Beobachtung der Symptome

und der Reaktion der Angehdrigen schliel3en:

~Hier wiitet ach! Die Pest. Die Lufft/davon wir leben/
schickt/mit erstocktem Gifft/der Lungen ihren Todt.

Die Adern missen sich der Fieber Hitz ergeben/

Die aufgetriebne Haut ist/wie Karfunckel/roth/

Der Freund flieht vor dem Freund/der Vater vor dem Sohn/

Die fromme Mutter laufft dem liebsten Kind davon®.

Abram a Santa Clara , ,Huy und Pfuy der Welt”, 1703.
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Abb 11:

Christoph Weigel (1654-1725): Die Pest (1707). Weigel
illustrierte die Schrift ,Huy und Pfuy der Welt* (1707) des
sprachgewaltigsten christlichen Predigers des 17.
Jahrhunderts, Abraham a Santa Clara (1644-1709).

Fast zur gleichen Zeit hat der berlihmte englische Schriftsteller Daniel Defoe (1610-1731), der Autor
von ,Robinson Crusoe“, die groRe Pestepidemie in London von 1665 als fiktiver Zeitzeuge 1722
beschrieben. Defoe, der im Pestjahr 1665 funf Jahre alt war, bezieht sich in seiner Schilderung, die er
als authentischen Bericht ausgibt, auf Erzahlungen seines Onkels Henry Foe, der zu der Zeit eine
Sattlerei in London betrieb (Abb. 12). Der Erzé&hler bleibt trotz aller Warnungen in London und schildert
detailliert aus fiktivem Selbsterleben den Ausbruch in seinem Buch , A journal of the plague year: ,being
observations or memorials, of the most remarkable occurance, as well public as private, which

happened in London during the last great visitation in 1665.”

JOURNAL

Plague Zear:

Obfervations or Memorials,

OF the moft Remarkable

OCCURRENCES, AbD. 12: _ ,
Titelblatt zu: Daniel Defoe: A journal of the plague.

PUBLICK as PRIVATE, London 1722.

L O N D 0O N

GREAT VISITATION

In 166s.
““.!‘_‘: :‘.,(:",H.’ »'«:l.ﬂ u:-u‘t‘-lmwd—r,_}.\ Eht
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“Es ist kaum glaublich, was Tag fur Tag in manchen Familien geschah: Menschen, die durch das Wiiten
der Pest oder die Schmerzen ihrer Geschwiire, die wirklich unertraglich waren, von Sinnen gerieten,
soffen und rasten, oft Hand an sich legten, in dem sie sich aus dem Fenster warfen, sich erschossen,
usw....“ (page 112). Miitter, die im Wahnsinn ihre Kinder umbrachten, einige die vor Kummer starben,
andere vor Angst und Schrecken, ohne Uberhaupt angesteckt zu sein, wieder andere wurden vor Angst
stumpfsinnig oder verriickt, fielen in Verzweiflung oder Wahnsinn oder wurden schwermiitig. Vor allem

waren die durch die Beulen verursachten Schmerzen aufierst heftig, ja fur manche unertraglich.”

Daniel Defoe: Journal of the Plague year, 1722

Defoe vertffentlichte diesen ausfihrlichen Bericht Uber die Londoner Pestepidemie, die auch nach
knapp sechzig Jahren nicht vergessen war, weil der Schwarze Tod damals auf dem Kontinent vor allem
in Osteuropa wieder auftrat. Das war auch der Grund, weshalb der preuische Koénig Friedrich Wilhelm
I. (1688-1740) in Berlin 1710 als SchutzmaRnahme ein Pesthaus vor den Tiren in Spandau errichten
lie3, aus dem spéter die ,Charité“, das erste Staatskrankenhaus Preuf3ens hervorging. Dass Defoe das
schreckliche Witen der Pest mit dem koérperlichen und seelischen Leid der Infizierten so eindringlich
beschreiben konnte, mag wohl auch an seinen eigenen bitteren Lebenserfahrungen gelegen haben, die
ihn alle Qualen des Lebens erleiden lieRen. So war er 1703 wegen seiner politisch aufriihrerischen
Pamphlete zum Gefangnis und demitigend zum 6ffentlichen Pranger an drei Tagen in London verurteilt
worden (Abb. 13).

Abb 13:

E. Crowe: Daniel Defoe am Pranger in London, 1703.
Der Dichter mufd sich nach seiner Verurteilung durch
das kdnigliche Gericht in London zu Gefangnisstrafe und
Pranger, der korperlich qualvollen und psychischen
Demitigung unterziehen. Stahlstich von J. C. Armytage.
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Fur die Kultur- und Medizingeschichte des Schmerzes ist es charakteristisch, dass dieses so negative
Lebensgefiihl seit diesem Zeitalter nicht mehr als ein unabdingbares Element des Lebens angesehen
wurde, das man zu ertragen hatte, weil man im Grunde nichts dagegen ausrichten konnte. Nachdem
der schon erwéhnte René Descartes den Schmerz als eine nervale Reizleitung im physiologischen
System beschrieben hatte, sollte der Mediziner Albrecht von Haller (1708-1777), der sich spater als
Barockdichter mit seinen ,Alpengedichten“ einen Namen machte, dann hundert Jahre spéater aufgrund
experimenteller Versuche die Haupteigenschaft der Nerven als ,sensibel* und die der Muskeln als
Jreizbar” beschreiben (Abb. 14).

Kein Geringerer als Johann Gottfried Herder (1744-1803) greift die Forschungen Albrecht von Hallers
und des Arztes Johann August Unzer (1727-1799) Uber die Sensibilitat und Irrabilitét in seiner Schrift
-vom Erkennen und Empfinden der menschlichen Seele” (1778) auf. Unzer war es, der klarer noch als
der Gottinger Medizinprofessor von Haller zwischen zwei Arten von Nervenempfindlichkeiten
unterschied: 1. der einfachen, die reflexartige Abwehrbewegungen der Muskeln auslést, und 2. der
komplexen, mit ihren Auswirkungen auf das Gehirn, wo der Schmerz bewusst und reflektiert erlebt wird.
Die Forschungsergebnisse auf dem Gebiet der Physiologie des Schmerzes forderte die

wissenschaftliche Suche nach wirksamen medizinischen Therapien.

Abb 14:

Albrecht von Haller: Sein Portrait und die Titelseite
seines Gedichtbandes ,Versuch schweizerischer
Gedichte®. 11. Auflage, Bern 1777. Er quittierte seinen
medizinischen Lehrstuhl an der Universitat Goéttingen
1755 und widmete sich als Archivar in Bern seinen
Dichtungen.

Damals wurde deutlicher denn je, dass die einfache Nervenreaktionen in den Hautoberflachen, in den
Schleimhauten und inneren Organen, die zu automatischen Abwehrreflexen in der Muskulatur fihren,
im Gehirn bewusst verarbeitet werden. Wie sehr dieses neue Wissen um die Physiologie des
Nervensystems die kulturelle Entwicklung des 18. Jahrhunderts mitpragte, beweist die Tatsache, dass
sie vom medizinischen Milieu in die Literatur gelangte. Friedrich von Schiller (1759-1805), der gelernte
Mediziner und Bewunderer Albrecht von Hallers hatte sich friih mit der Theorie des Schmerzgefiihls
befasst. In seiner Dissertation, die er 1780 zum Abschluss seines medizinischen Studiums in Stuttgart
vorlegte, fuhrt er differenziert aus: ,Versuch Uber den Zusammenhang der tierischen Natur des

Menschen und seiner geistigen®.
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JFerner, da der Korper allen Folgen der Zusammensetzung unterworfen, und im Kreis der um ihn
wirkenden Dinge unzéhligen feindlichen Wirkungen bloRRgestellt ist, so muldte es in der Gewalt der
Seele stehen, ihn wider den schéadlichen EinfluR dieser letzteren zu beschiitzen und ihn mit der
physischen Welt in diejenigen Verhaltnisse zu bringen, die seiner Fortdauer am zutraglichsten sind; sie
muf3te daher von dem gegenwartigen schlimmen oder guten Zustand ihrer Organe unterrichtet werden,
sie muf3te aus seinem schlimmen Zustand Mil3vergniigen, aus seinem Wobhlstand Vergniigen schdpfen,
um ihn entweder zu verlangern oder zu entfernen, zu suchen oder zu fliehen. Hier also wird schon der
Organismus an das Empfindungsvermdgen gleichsam angekntipft und die Seele an das Interesse ihres

Korpers gezogen.*

Friedrich von Schiller, 1780

Man erklarte sich die Schmerzempfindungen um 1780, wie es Schillers Erlauterungen plausibel
darlegen, so: Die aulieren Reize, die auf den Korper einwirken, beeinflussen die inneren Reize des
Seelenlebens. Diesen auleren Einwirkungen hat das seelische Bewusstsein aus Selbsterhaltung zu
widerstehen. Schiller musste selbst bald aufgrund seines chronischen Lungenleidens, dem er mit 46
Jahren erlag, die eigenen Schmerzattacken mit eisernem Willen unterdriicken lernen. Er schrieb trotz
seines schweren Leidens unermudlich, nur kurz sich Erholungsphasen im Bett génnend, das neben
seinem Schreibtisch stand. Wie schnell die neuen Erkenntnisse neu bedacht in die Literatur eingingen,
zeigt der deutsche Romantiker Friedrich von Hardenberg (1772-1801). Er, der sich Novalis nannte,
hatte als Student in Jena die Vorlesungen Friedrich Schillers besucht. Dessen Gedanken griff dieser
vielseitig gebildete Dichter in seinem Rahmenfragment ,Heinrich von Ofterdingen auf, um seine

Gedanken Uber Natur und Geist, Dichtung und Religion darzulegen. So heil3t es dort beispielsweise:

+Aber es gibt auch dustere und ernste und entsetzliche Umwdlkungen, in denen alle Schrecken der
alten Nacht zu drohen scheinen... Es sind Nachhalle der alten unmenschlichen Natur, aber auch
weckende Stimmen der hohen Natur, des himmlischen Gewissens in uns. Das Sterbliche dréhnt in
seinen Grundfesten, aber das Unsterbliche fangt selber zu leuchten an und erkennt sich selbst. Wann
wird es doch* sagte Heinrich, gar keiner Schrecken, keiner Schmerzen, keiner Not und keines Ubels
mehr im Weltall bedirfen?* Wenn es nur eine Kraft gibt, die Kraft des Gewissens."

Novalis, Heinrich von Ofterdingen, 1802
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Auch Herder sowie Gotthold Ephraim Lessing (1729-1781) haben sich intensiv damit beschéftigt, wie
weit die Dichtung, Drama und Erzahlung dem Schmerz Ausdruck geben soll. Dabei bezogen sie sich

dezidiert auf die antiken Tragtdien. So hat Herder das Drama von Sophokles ,Philoktet* nachgedichtet:

»~Ja ich kenne dich Armer, dem ersten Blicke verrathst du,
leidender Philoktet, deinen inwendigen Schmerz.

Wie sich das Haar ihm straubt! Wie von der Scheitel die Locke
wilde verwirret fallt! auch in der Farbe noch wild.

Und voll Furcht des Grams umkleidet diirre die Haut ihn,
trocken, als fuihltest du selber im Blicke sie hart.

Sieh und im distern Auge, da hangen geronnene Thrénen

starrend, sie zeigen ach! — seinen unendlichen Schmerz*“

Herder, Philoktet, 1778.

Personal Nature

Die Frage nach der Selbstbestimmung des Menschen
Die Moderne im 19. und 20. Jahrhundert

In der zweiten Halfte des 19. Jahrhundert entfaltete sich in Nordamerika infolge des
Unabhangigkeitskrieges (1861-1865) eine Literatur, die sich mit Vorliebe dem Themenspektrum von
Natur und Zivilisation, Individuum und Gesellschaft und den damit verbundenen Fragen von Gut und
Bdse widmete. Ralph Waldo Emerson (1805-1882), Henry David Thoreau (1817-1862), Hermann
Melville (1819-1891) und Walt Whitman (1819-1892) sind die Vertreter dieser Dichtung, die sich auch
mit den Grenzbereichen von Leben und Tod auseinandersetzten. Der amerikanische Dichter Whalt
Whitman kreiste in seinem Gedichtszyklus ,Leaves of Grass“, der seit 1855 immer wieder neue
Auflagen erlebte, um den Mitmenschen, um die irdische und kosmische Natur und stellte dabei seine
eigene ,personal nature” heraus. Seine zeitweilig im Krieg als Krankenpfleger gemachten Erfahrungen
haben in seinem poetischen Hauptwerk ihren Niederschlag in dem Kapitel ,The Wound-Dresser*

gefunden, wo er das grausame Sterben junger Soldaten beschrieb.
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,0n, on | go (open doors of time! open hospital doors!)

The crush’d head | dress, (poor crazed hand tear not the bandage away,)

The neck of the cavalry-man with the bullet through and through | examine
Hard the breathing rattles, quite glazed already the eye, yet life struggles hard,

(Come sweet death ! be persuaded O beautiful death! In mercy come quickly.)

From the stump of the arm, the amputated hand,

| undo the clotted lint, remove the slough, wash off the matter and blood,
Back on his pillow the soldier bends with curv’d neck and sidefalling head,
His eyes are closed, his face is pale, he dares not look on the bloody stump,
And has not yet look’d on it.

| dress a wound in the side, deep, deep,
But a day or two more, for see the frame all wasted and sinking,
And the yellow-blue countenance see.

| dress the perforated shoulder, the foot with the bullet-wound,
Cleanse the one with a gnawing and putrid gangrene, so sickening, so offensive,
While the attendant stands behind aside me holding the tray and pail.

| am faithful, | do not give out,
The fractur'd thigh, the knee, the wound in the abdomen,

These and more | dress with impassive hand, (yet deep in my breast a fire, a burning flame.)

Walt Whitman, Leaves of grass, New York 1991, page 243.

Mit dem Beginn des 20. Jahrhunderts setzte sich besonders im deutschsprachigen Raum der
Expressionismus durch, der eine visionare Bildhaftigkeit entfaltete. Seine Dichter bevorzugten eine von
revolutionarer Emphase bestimmte Ausdrucksweise, die korperliche und seelische Ekstase in Szene
gesetzt hat. Das Individuum in diesen lyrischen und poetischen Texten strebt nach Gemeinschatft,
briderlicher und schwesterlicher Liebe und nach kosmischer Transzendenz. Die Dichter wie auch die

Klnstler wenden sich dem Damonischen, dem Apokalyptischen zu, indem sie den Krieg und die Pest
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personifizieren, all jenen Phanomenen die Elend, Leid, Schmerz und Tod mit sich bringen und zur
Zerrissenheit fuhren.

Sie scheinen diese schrecklichen Elemente des menschlichen Lebens in schwermitigen, aber auch
anklagenden Versen und Novellen bannen zu wollen, indem sie sozusagen den Teufel an die Wand
malen. Einer der genialsten Vertreter neben dem gleichaltrigen Lyriker Georg Trakl (1887-1919) war der
schon mit 25 Jahren t6dlich verungliickte Georg Heym (187-1912). Seine Gedichte handeln mit Vorliebe
von Damonen, von Schatten, von Krieg und Tod, von Verzweiflung und Selbstmord oder von Pest und
Gefangensein. Das heil3t: Angst, Einsamkeit, Furcht durchziehen Lyrik und Prosa von Georg Heym, die
alle Schattierungen der menschlichen Hinfalligkeit beschreiben. Mit groRer Realistik flihrt er in seiner
Novelle ,Jonathan“ den Kummer und die Schmerzen eines Matrosen vor Augen, der mit gebrochenen
Beinen einsam, eingeschlossen von weil3en Mauern im Krankenhaus liegt. Heym dramatisiert in seiner
Erzéhlung, wie der fortschreitende Verlauf der Erkrankung und die kalte, mitleidslose Kklinische
Atmosphare den Kranken in den Wahn treiben. Die von den Arzten zur Ruhe verordnete Isolierung
macht ihn zum elenden Gefangenem seines Krankenzimmers.

.Der kleine Jonathan lag schon den dritten Tag in der entsetzlichen Einsamkeit seiner Krankenstube.
Schon den dritten Tag und die Stunden liefen immer langsamer und langsamer. Wenn er die Augen
zumachte, horte er sie langsam an den Wanden herabsickern wie einen ewigen Fall langsamer Tropfen
in einem dunklen Kellerloch.

Da ihm beide Beine in dicken Schienen lagen, so konnte er sich kaum riihren, und wenn die Schmerzen
aus seinen gebrochenen Knien langsam an ihm herauf krochen, hatte er niemand, an dem er sich
festhalten konnte, keine Hand, keinen Trost, kein zartliches Wort. Wenn er nach der Schwester
klingelte, kam sie herein, mirrisch, langsam, verdrossen. Als sie ihn Uber seine Schmerzen klagen

horte, verbat sie sich diese unnitze Norgelei.

Er hatte sich im Bette halb aufgehoben. Er stiitzte sich auf die Hande. Er hielt den Atem vor Schmerzen

an, er sog ihn in sich hinein. Und dann, dann brillte er aus voller Kehle ein furchtbares Uuuu Aaaa“.

Georg Heym, Jonathan, 1908.

Noch metaphorischer hat der Dichter Franz Kafka (1883-1924) wie kein anderer die Schattenseiten des
Menschseins angesichts seiner disteren Weltbetrachtung geschildert: Das irdische Leben sah er
gleichsam als ein Jammertal, voll von Elend und Einsamkeit, Krankheit und Qual. Es ist kein Wunder,

dass sein Werk mit seinen surrealen Geschichten erst dreiig Jahre nach seinem Tod in der
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Nachkriegszeit entdeckt, besprochen und zur Pflichtlektiire in den Schulen gemacht wurde. Die
Menschen, die den Zweiten Weltkrieg Uberlebt hatten, waren durch die schrecklichen Erfahrungen und
Erlebnisse, die die Brutalitit und Unmenschlichkeit des verbrecherischen Regimes des
Nationalsozialismus hellhériger und aufnahmebereiter fiir die Kafkaesche Welt der Verwandlungen,
Verletzungen und Wunden geworden (Abb. 15). In seinen Novellen klingen die Grundmotive seines
Werkes an, in dem seine Figuren fassungslos der Gewalt, dem Unrecht und den Verletzungen
gegeniberstehen. In der Erzéhlung ,Der Landarzt®, die er unmittelbar nach dem Ersten Weltkrieg
veroffentlichte, wird die ,\Wunde" eines kranken bettlagerigen Jungen zur Metapher fir das Menschsein.
Dieser melancholische Dichter, der selber an einem Lungenleiden lange litt und mit 41 Jahren daran
starb, vermischt auf makabre Weise die reale nachvollziehbare Beschreibung der Wunde mit ekelhaften

visionaren Erscheinungen der Zersetzung.

Abb_ 15:
Franz Kafka: Das Urteil und andere Erzéhlungen.
Frankfurt am Main 1952. Umschlagbild von Gerhard C.
Schulz.

FISCHERXBUCHERE

... und nun finde ich:

ja, der Junge ist krank. In seiner rechten Seite, in der Hiftgegend hat sich eine handtellergro3e Wunde
aufgetan. Rosa, in vielen Schattierungen, dunkel in der Tiefe, hellwerdend zu den Randern, zartkdrnig,
mit ungleichmaRig sich aufsammelnden Blut, offen wie ein Bergwerk obertags. In der Nahe zeigt sich
noch eine Erschwerung. Wer kann das ansehen ohne leise zu pfeifen? Wirmer an Starke und Lange
meinem kleinen Finger gleich, rosig aus eigenem und aul3erdem blutbespritzt, winden sich im Inneren

der Wunde festgehalten, mit weiRen Képfchen, mit vielen Beinen ans Licht!

Franz Kafka, Ein Landarzt, 1919.
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Anfangs die Wunde noch medizinisch korrekt beschreibend, geht die Befunderhebung bald ins
Irrationale. Dem Arzt bleibt zum Schluss nur noch die hilflose Feststellung dbrig: “Mein Junge, dir ist
nicht zu helfen. Ich habe deine groRe Wunde aufgebunden; an dieser Blume an deiner Seite gehst du
zugrunde®. Die Trostlosigkeit, mit der Kafka die ausweglose Situation des kranken Jungen durch den
Mund des Arztes feststellen Iasst, wird dann noch von dem Patienten selbst unterstrichen: ,Ach ich muf3
wohl. Immer muR3 ich mich begntigen. Mit einer schonen Wunde kam ich auf die Welt: das war meine

ganze Ausstattung.”

Kafka fihrt den Leser mit einer naturalistisch morbiden Sprache in eine Abscheu erregende
phantastische Welt, die von korperlichem und seelischem Elend gezeichnet ist. Auch viele seiner
anderen zu Lebzeiten vertffentlichten Erzéhlungen, wie ,Das Urteil*, ,Die Verwandlung“, ,In der
Strafkolonie* oder ,Ein Hungerkinstler* sind distere Gleichnisse des Weltschmerzes. Sie bekommen
fast eine weltanschaulich religiése Dimension, die den Leser trotz der dichterischen Distanz, mit der das

Unheil beschrieben wird, zur Anteilnahme verfithren und zur Umkehr aufrufen.

Von noch groRerer Drastik, ja von fast visionarer Grausamkeit ist die Beschreibung von Qualen in der
Erzahlung ,In der Strafkolonie®. Um die Gestalt eines neugierigen ,Reisenden” herum entwickelt er
phantasiereich eine komplizierte, juristisch sanktionierte Foltermaschine, die dem Verurteilten das

verkiindete Urteil buchstablich wahrend einer zwolfstiindigen mérderischen Tortur in die Haut ritzt.

LHier die Zacken am Rande der Egge rei3en dann beim weiteren Umwaélzen des Koérpers die Watte von
den Wunden, schleudern sie in die Grube, und die Egge hat wieder Arbeit. So schreibt sie immer wieder
die zwolf Stunden lang. Die ersten sechs Stunden lebt der Verurteilte fast wie friiher, er leidet nur
Schmerzen. Nach zwei Stunden wird der Filz entfernt, denn der Mann hat keine Kraft zum schreien

mehr.”

Franz Kafka: In der Strafkolonie. 1916

Die grausame Darstellung dieser hochentwickelten Exekutionsmaschine und ihrer Anwendung, die
Kafka wahrend des Ersten Weltkriegs 1916 verfasste, erscheint riickschauend wie eine visionare
Ahnung des Schreckensregimes des Dritten Reiches. Sie erinnert dartber hinaus aber auch an die
anfangs zitierte Legende ,Das Urteil des Cambyses" mit ihrer Enthdutung des unredlichen Richters bei
lebendigem Leibe. Denn bei Kafka legt sich letzten Endes der Offizier, der das Urteil vollstrecken soll,
um ihre schmerzvolle morderische Maschinerie zu demonstrieren, selbst unter die Mordmaschine und

wird dabei elendig umgebracht. Der erzahlende Reisende, der alles so haargenau aus eigenem
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Augenschein berichtet, greift, obwohl entsetzt, nicht ein, um den mérderischen menschenverachtenden

Vorgang zu stoppen.

Man muss diese wie auch andere schrecklichen Geschichten Kafkas als eine Parabel sehen, die den
Leser in ihren schockierenden Konsequenzen zur Besinnung aufruft. Der selbst an einer
Lungentuberkulose schwer kérperlich und seelisch leidende Dichter, der all das nicht bekam, was
Lebensgliick bedeutet, wie Gesundheit, Familie, Heimat oder Sesshaftigkeit, erzahlt von Leid und
Schmerz fast wie ein Anatom mit seinem Sezierbesteck. Dabei handelt es sich um alles andere als eine
Verherrlichung des Schmerzes als den Priifstein fiir Tapferkeit, mannliche Tugend oder Standfestigkeit
wie bei dem deutschen Dichter Ernst Jinger (1895-1998). Die absolute Trostlosigkeit ist fir Kafka mit
dem leibseelischen Schmerz verbunden. Sie steht als zentrale Metapher in seinem dichterischen Werk

fiir das Menschsein tberhaupt.

Einen ganz anderen Weg beschritt James Joyce (1882-1941) in ,Stephen Hero“, einem
nachgelassenen Manuskript, in dem er sehr einfihlsam darstellt, wie die Apathie und das Leid, das mit
dem langsamen Sterben verbunden ist, Lebenszweifel schon in jungen Jahren heraufbeschwéren
kénnen: eine unheilbare Erkrankung wird fir den Patienten wie auch die Angehérigen zu einer
unglaublich leidvollen Last. Die kleine Schwester von Stephen siecht im Kreis der Familie zwischen
Teilnahmslosigkeit und Jammer dahin. Ihr hoffnungsloses Leiden wird im Miterleben ihres Bruders zum
Spiegelbild seiner eigenen Existenz: ,Die Friedhdfe enthiliten ihm ihre wirkungslosen Berichte, Berichte
vom Leben all derer die bereitwillig oder widerwillig eine offensichtliche Gottheit angenommen hatten.
Die Vision all dieses Versagens und die noch klaglichere Vision kongenitalen Lebens, die zwischen
Géahnen und Heulen vorausschritten, drangten ihn zum Bésen®. (James Joyce, Stephen Hero.)

Die Nachkriegszeit

Es ist ein interessantes Phanomen, dass in der ausklingenden Nachkriegszeit mehr und mehr
Selbstbiographien von chronisch Kranken, die an Aids, Krebs oder Leukamie unheilbar erleiden,
erscheinen: Beispielhaft daflr seien genannt: Audre Lorde: ,The cancer journals”, London 1980, Paul
Monette: ,Borrowed time: An aids memoir.“, New York 1988, Maxie Wander: ,Leben wére eine prima
Alternative“, Darmstadt 1980 oder Harold Brodkey: ,This wild darkness.” New York 1996. Sie
beschreiben den allmé&hlichen, mit Schmerz und Qualen begleiteten Verfall des Korpers, aber zugleich
auch ihr seelisch geistiges Aufbdumen dagegen. Angesichts des nahen Endes entfalten sie eine
unglaubliche Kreativitat, die die Schmerzen und die Furcht zu Uberwinden vermag, wie es
charakteristisch in den Tagebuchblattern und Briefen Maxie Wanders (1933-1977) zum Ausdruck

kommt.
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-Wir wollen aber nicht traurig sein! Manchmal glaube ich nicht mehr daran, dass ich wieder gesund
werde. Die Arzte werden seit vielen Wochen mit dem Fieber nicht mehr fertig. GroRe Schwache,

Schmerzen, Ubelkeit — nichts wird besser. Trotzdem darf ich morgen fiir einige Tage nach Hause...*

Maxie Wander: Leben wére eine prima Alternative. Darmstadt 1980, page 224.

Lasst man noch einmal den hier skizzierten Uberblick zum Schmerz in der Literatur Revue passieren,
so wird deutlich, das mit der Aufklarung seine Symptomatik vor dem Hintergrund der Entfaltung der
naturwissenschaftlich begriindeten Medizin eine andere Bedeutungsebene bekommt. Der korperliche
und seelische Schmerz wird immer weniger vor dem Hintergrund von Sinde oder Strafe gesehen.
Stattdessen untersucht man dieses Phanomen rational mit den Mitteln der Naturwissenschaft und ihrem
Rustzeug, dem Messen, Zahlen und Wagen und dem Experimentieren. Mit der Einfihrung der
Methoden der Anéasthesie seit der Entdeckung des Lachgases (1846) und des Athers (1847) und der
Entwicklung von Schmerz lindernden Medikamenten, wie Morphin, das Friedrich Wilhelm Sertlrner
(1783-1841) 1806 aus dem Opium gewann, bis zu den synthetisch hergestellten Analgetika, wie etwa
dem Aspirin 1898, wird der Schmerz zunehmend als ein medizinisches Syndrom gesehen. Immer
genauere Dosierung von Anasthetika und Analgetika lieBen eine standig verbessernde
Schmerztherapie zu. Dies fuhrte dann schliel3lich konsequent zu den Schmerzkliniken und -ambulanzen
Ende des 20. Jahrhunderts. Damit haben sich aber auch erfolgreich therapeutische Mdglichkeiten zur
Bekdmpfung des Schmerzes entfaltet, den der moderne Mensch zunehmend als Behinderung

empfindet. So schreibt die Schriftstellerin Isabelle Azoulay in ihrem Essayband ,,Schmerz*:

.Die Unterdriickung des Schmerzes ist zu einem moralischen Anspruch geworden. Erst die Beseitigung
der Schmerzen gibt dem Kranken, in welchem Stadium sich auch immer der Prozel3 seines Leidens
befindet, die Wirde zurtick. Mit dem Schmerz lebt man nie in Frieden. Denn er richtet sich immer gegen
denjenigen, der ihn erleidet, selbst dann, wenn dieser bemiht ist, einen verséhnlichen Weg mit dem
Schmerz zu finden, und irgendwie versucht, ihn zu akzeptieren. Der Schmerz bleibt auch dann eine

grenzenlose Ungerechtigkeit, etwas Skandal6ses, das sich in unserem Innern breitmacht.”

Isabelle Azouley, 2000.
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Resumée

Was nitzt es, den Schmerz literarisch darzustellen? Welchen Gewinn kann der Leser aus einer Lekture
ziehen, die mehr verspricht als Unterhaltung und voyeuristische Anteilnahme an den Qualen von
Anderen? Sicher kann man annehmen, dass die Beschreibung und Reflektionen des komplexen
Gefuhlsgeflechtes von Schmerz wesentlich dazu beigetragen hat, seine Grinde und sein Wesen zu
erschlieBen sowie seine leibseelischen Abgriinde auszuloten. Dabei kommt den dichterischen
Ausdeutungen des den Menschen in all seinen Seinsschichten erfassenden Schmerzes in den
verschiedenen Kulturepochen entsprechend ihrem Zeitgeist, ihrer Sozialisation und ihrer Heilkunde eine

unterschiedliche Gewichtung zu.

In der antiken Tragddie hat man den Schmerz als Sinnbild des Unberechenbaren, von héheren
Machten bestimmten Schicksals gesehen, in der Moderne bei Georg Heym oder Franz Kafka erscheint
er als ein Grundibel menschlichen Daseins. Im Mittelalter wurde er noch als ein von Gott auferlegter
Priufstein auserwéhlter Menschen gedeutet. SchlieBlich beginn man, ihn im 20. Jahrhundert als die
Bestatigung eines gottlosen Schicksalsweges zu betrachten, als Leitsymptom fir irdisches Leid
schlechthin. Andererseits hat uns Novalis vor Augen gefihrt, dass mit dem tblen Zustand, in den der
Schmerz Koérper und Geist lahmend versetzt, auch eine bedeutsame Madoglichkeit entfalten kann,
existenzielle Erkenntnisse zu gewinnen: ,Unsere Krankheiten sind alle Phanomene einer erhéhten

Sensation die in hdhere Kréfte Ubergehen will* (Novalis).

Aber trotz all dieser Uberlegungen, im Schmerz ein positives Lebenselement zu sehen, wird mit den
wachsenden Erfolgen der Schmerzforschung dieses so negative Gefuihlserlebnis nicht mehr die gleiche
Bedeutung wie in frilheren Zeiten haben. Sein metaphorischer und symbolischer Wert in der Dichtung
wird sich sicherlich wandeln. Trotzdem ist es sinnvoll, sich dem von Natur dem Menschen gegebenem
Schmerz im Spiegel der abendlandischen Literatur- und Kulturgeschichte in Erinnerung zu rufen und mit
dem Heute vergleichend zu betrachten. Dabei darf man natirlich die erfolgreichen therapeutischen
Mdglichkeiten der High-Tech-Medizin nicht aus dem Auge lassen. Langst scheinen diese erfolgreichen
Forschungen zur Schmerzbekampfung noch nicht ausgeschépft und am Ende zu sein. Der Optimismus
der medizinischen Wissenschaftler, der in der Einleitung zum Sammelband ,9™ World Congress on
Pain® in Venedig 1999 so euphorisch zum Ausdruck gebracht wurde, wird wohl zukinftig die Dichter der

Postmoderne erneut anregen, um sich mit dem Ph&dnomen des Schmerzes auseinanderzusetzen.

“Perhaps the most important new trend in clinical research evident in Vienna is the spirit of rationalism
that is rapidly entering pain medicine. In the past, we have based our actions too much on historical
authority and wishful thinking. In the future, pain medicine must be based on solid evidence.”

Progress in pain, research in pain and management. Volume 16. Seattle 2000.
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